Llevar la investigacion
a la practica

en beneficio de los pacientes y el personal

Suele pasar tiempo antes de que los nuevos conocimientos que van
surgiendo se pongan en practica. Este proceso se conoce como
aplicacion de conocimientos. Siga estos pasos para integrar la
aplicacion de conocimientos en el flujo de trabajo de su consultorio
de telesalud.

PASO 1: Manténgase al dia

Ejemplo: Aplicacion de conocimientos en la

o La aplicacion de conocimientos empieza con su practica
_rq adquisicion. Algunos recursos utiles son: Un equipo de nefrologia observa que la
@G » La pagina de Investigacion de Telehealth.HHS.gov insuficiencia renal entre los pacientes de

> Las Guias de mejores practicas en telesalud su zona es superior a la media nacional.
Tras leer en una revista médica sobre una

» El Centro Nacional para el Avance de las Ciencias posible relacién entre la atencién
Traslativas de los Institutos Nacionales de Salud multidisciplinaria de la diabetes y la reduccidn
» La Guia para afadir los datos de salud digitales de las tasas de insuficiencia renal terminal, el
generados por el paciente a los historiales médicos LRI Eo Xl A AP L

lectréni de ¢ de at ., bulatoria de | atencion primaria locales para integrar una
ELECLIONICOS de (0§ Centros ge alencion ambulalona de ta mejor atencién nefrolégica en el contexto de la

Agencia de Investigacion y Calidad de Salud atencion habitual de la diabetes. El equipo de
» Boletines y anuncios atencidn primaria utiliza la telesalud para
realizar revisiones periddicas a los pacientes
diabéticos, ofrecerles recomendaciones
» Agencia de Investigacion y Calidad de Salud dietéticas y vigilarles los niveles de sodio en

orina a distancia.

+ Administracion de Recursos y Servicios de Salud

PASO 2: Comprenda las necesidades de su consultorio
La clara definicién de sus necesidades y objetivos le permite seleccionar la investigacion mas adecuada.

| ||IH\| ¢ Qué lagunas existen en su programa de telesalud? ;Qué areas le gustaria ver mejoradas? Examine
', los datos internos y comunitarios para identificar en qué aspectos la salud de sus pacientes no esta a
la altura de los estandares nacionales.

PASO 3: Supere los obstaculos de la puesta en practica

Su consultorio se enfrentard inevitablemente a obstaculos que dificultaran la aplicaciéon de los
conocimientos. Entre los obstaculos mas comunes de la puesta en practica se encuentran:

B. = » Faltadefinanciacion o de personal
Solucién: Solicitar subvenciones federales. Encuentre oportunidades de financiacidn especificas para la
telesalud aqui.
P Lagunas en los conocimientos/las habilidades del personal
Solucion: Participar en webinarios y cursos de formacion gratuitos sobre telesalud.

P> Obstaculos relacionados con el flujo de trabajo
Solucién: Crear un programa de mejora de la calidad (QI, por sus siglas en inglés). Utilice la guia
Creacion de equipos de mejora de la calidad y de planes QI (PDF) de la Agencia de Investigaciony
Calidad de Salud.

PASO 4: Observe y evalue

Supervise el proceso de puesta en marcha, realizando los ajustes necesarios. Una vez completada la
puesta en marcha, realice una evaluacion. ;La recomendacién de la investigacion ha mejorado el
programa de telesalud? ;Qué tipo de cambios basados en los procesos pueden hacerse para permitir
una puesta en marcha mas facil en el futuro?
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